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ModeratorenManagement 

Staatsexamen in den Fächern Germanistik, Sport- und Erziehungswissen-
schaften an der Universität Hamburg
Absolventin der Axel-Springer-Journalistenschule, Hamburg/Berlin

Medizin, Gesundheit, Medien, Bildung, Politik, Wissenschaft, Sport

Moderatorin des wöchentlichen Gesundheitsmagazins „Visite“, 
NDR-Fernsehen
Moderation von NDR-Liveübertragungen

Moderation des Abendmagazins „DAS!“ sowie Präsentation der
„N3-Nachrichten“, NDR

Redakteurin und Nachrichtenchefin der Sendung „RTL Nord“ sowie Anchorwo-
man des täglichen Landesprogramms Niedersachsen von RTL

Nachrichtenredakteurin und Moderatorin bei den privaten Rundfunksendern 
„Hundert,6“ in Berlin und „radio ffn“ in Hannover

Reporterin bei „Berichte vom Tage“ und „Hamburg Journal“, NDR-Fernsehen

Öffentliche Lesungen und Rezitationen, Kolumnen zu Gesundheitsthemen; 
Podiumsdiskussionen, Pressekonferenzen, Patientenforen, Kongresse

„Ich hätte da was für Sie“ Gräfe und Unzer, München 2021

2003: Medienpreis des Bundesselbsthilfeverbandes für Osteoporose e. V.
2004: Auszeichnung der Deutschen Herzstiftung e. V. für fachkundige und 
laienverständliche Berichterstattung über Herzkreislauf-Erkrankungen
2008: Medienpreis der Deutschen Gastro-Liga
2009: Preis für Medizinpublizistik der Deutschen Hochdruckliga e. V. DHL - 
Deutsche Hypertonie Gesellschaft.
2014: Preis für Wissenschaftsjournalismus der Dt. Ges. für Kardiologie (DGK)

Vorstandsmitglied der Deutschen Herzstiftung; Schirmherrin der „Aktion Augen 
auf!“ (AWO); Jurymitglied Hamburger Wissenschaftspreis

Malen, Yoga, Steppen, Reiten

Vorträge zu verschiedenen Themen > siehe Seite 2
Zur Moderatorenseite:

Vera Cordes
TV-Moderatorin

Medizinjournalistin
Referentin

Germanistin
Sportwissenschaftlerin
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GESUNDHEIT

MEDIEN

GESELLSCHAFT

ModeratorenManagement 

Vera Cordes bietet Vorträge - auch auf individuelle Anfrage - 
zu folgenden Themenbereichen an:

Bewegung ist die beste Medizin - wie sie Krankheiten verhindern und bei 
Erkrankungen helfen kann

Prävention - wieviel Gesundheit ist machbar?

Das Metabolische Syndrom und die Rolle der Medien

Die Medien und die Medizin - kann uns das Fernsehen gesünder machen?

Wie arbeiten die Medien - Einblicke in den Redaktionsalltag

Neue Perspektiven für Senioren - nie waren sie so jung wie heute

Lebensqualität in jedem Alter - aber wie?

Wehret den Anfängen - Prävention in der Familie
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