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ModeratorenManagement 

Humanmedizin an der Universität zu Köln, Approbation und Promotion 
im Bereich der Nervenheilkunde (1997)

Medizin, Gesundheit, Naturheilkunde, Wissenschaft, Psychologie, 
Gesellschaft, Familie, Kinder

freie Moderatorin, Medizinjournalistin, Buchautorin, Kolumnistin
4jähriger Aufenthalt in Australien von 2015 - 2019. In dieser Zeit erscheinen 
ihre Bestseller über das Herz, den Schlaf und Heilen mit Lebensmitteln

Moderation des Gesundheitsmagazins „Hauptsache Gesund“, MDR

Moderation weiterer Formate, wie „Dr. Franziska Rubin Vor Ort“, „Haus-
besuche mit Dr. Franziska Rubin“, diverse 90-minütige Themenabende, 
außerdem regelmäßige Auftritte als medizinische Expertin

Präsentation des Wissenschaftsmagazins „Sonde“, SWR

Moderation des täglichen Servicemagazins „Clever“, VOX

Moderation von Livesendungen für den Kinderkanal von ARD und ZDF

Moderation der Kindersendung „Mir nach“, ARD

Englisch (fließend)	

Podiumsdiskussionen, Pressekonferenzen, Kongresse; Schauspiel und 
Gesang; Medientrainings

„Einfach heilen mir Natur!“ (Knaur 2022) 
„Die bessere Medizin für Frauen“ (Knaur 2021) 
„10 Kräuter gegen 100 Krankheiten“ (Becker Joest Volk 2021)
„7 Minuten am Tag - endlich gesünder leben“ (Knaur 2020)
„Die besten Hausmittel - was wirklich hilft“ (Becker Joest Volk 2020) 
„Heilen mit Lebensmitteln - Meine Top 10 gegen 100 Krankheiten“ (ZS Verlag, 2019)
„Meine sanfte Medizin für einen guten Schlaf“ (ZS Verlag, 2018) 
„Meine sanfte Medizin für ein starkes Herz“ (ZS Verlag, 2017)
„Meine besten Gesundheits-Tipps fürs Älterwerden“ (ZS Verlag, 2015)
„Hauptsache Gesund - Das Kochbuch“ (Christian Verlag, 2015)
„Von Null auf Drei“ (Südwest, 2014)
„Meine sanfte Medizin für Kinder“ (Zabert Sandmann, 2012)
„Meine besten Hausmittel“ (Zabert Sandmann, 2011/Neuauflage 2016)

Zur Moderatorenseite:

Dr. med. Franziska Rubin
TV-Moderatorin

Medizinjournalistin
Ärztin

Buchautorin
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BOOKAZINES

HOBBIES	

AUSZEICHNUNGEN

GESUNDHEIT

ModeratorenManagement 

„Australiens Heilgeheimnisse - Mit der Natur kraftvoll heilen!“ (bpa media, 2019)

Klavier, Reisen, Kochen, Ski

Kneipp-Bund-Gesundheitspreis 2013

Dr. Franziska Rubin bietet Vorträge - auch auf individuelle Anfrage - 
zu folgenden Themenbereichen an:

Rückenschmerzen adé

Abnehmen - die 10 besten Strategien

Gestörte Durchblutung - was tun?

Schmerzen, Kribbeln in den Beinen - neue Therapien und alte Heilmittel

Hausmittel: für Kinder, für Erwachsene, für ältere Menschen

Traditionelle Naturheilkunde - Medizin der Zukunft?

Bluthochdruck - die 10 besten Therapien

Unser Herz! Lebensnotwendige Pumpe aber auch emotionales Gehirn

Medikamente - hilfreich oder gefährlich?

Darmprobleme natürlich behandeln

Neues zum Diabetes

Kranke Schilddrüse - kranker Mensch

Wie man fit 100 Jahre alt wird

Vom Kinderwunsch zum Wunschkind - 
Erfahrungsbericht und medizinischer Rat

Zur Moderatorenseite:
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