ModeratorenManagement

Dr. Franziska Rubin
TV-Moderatorin - Arztin - Medizinjournalistin - Bestsellerautorin - Zwillingsmutter

Themen/Prioritaten

Gesundheit, Naturheilkunde, Hausmittel, Ernahrung, Natur & Umwelt, Kinder & Familie

MODERATIONEN
seit 2015

1998 - 2015

2001 - 2004
1999 - 2000
1997 - 2000
1995 - 1996
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ENGAGEMENT
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LEBENSLAUF

freie Moderatorin, Medizinjournalistin, Buchautorin, Kolumnistin,
Expertin fir Naturheilkunde und Hausmittel in den Medien, Referentin

4jahriger Aufenthalt in Australien von Herbst 2015 - Sommer 2019.

In dieser Zeit erscheinen ihre Bestseller tUber das Herz, den Schlaf und
die SPIEGEL Platz 1 - Bestseller Ratgeber, Leben & Gesundheit: Heilen
mit Lebensmitteln und 7 Minuten am Tag

Moderation des wochentlichen Gesundheitsmagazins
,Hauptsache Gesund“, MDR

Moderation weiterer Formate, wie ,Dr. Franziska Rubin Vor Ort",
»Hausbesuche mit Dr. Franziska Rubin®, diverse 90-minutige
Themenabende, auRerdem regelmaRige Auftritte als medizinische
Expertin bei ,Hier ab Vier*/MDR um Vier und ,Dabei ab Zwei*
Prasentation des Wissenschaftsmagazins ,Sonde“, SWR

Moderation des taglichen Servicemagazins ,Clever®, VOX

Moderation verschiedener Live-Sendungen des Kinderkanals ARD / ZDF

Moderation der Kindersendung ,Mir nach®, ARD

Kneipp-Bund-Gesundheitspreis 2013

Schirmherrin der Deutschen Gesellschaft fir Akupunktur
und Neuraltherapie e. V.

verheiratet mit einem Australier, 3 Téchter (darunter Zwillinge)

Bicher > siehe Seite 2 Presseschau > siehe Seite 3 und 4
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BUCHER

DR. MED. FRANZISKA RUBIN

Dr. med.Franziska Rubin
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fir Kinder \ Krankheiten vorbeugen
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PRESSESCHAU

MODESOMMER 2017 Das sind die Trends der neuen Saison 10205 |hr PREMIUM TV-Programm vom 12. bis 18. Oktober 2019 2,00 €

Deutschland 1,90€ ¢
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AUSWAND‘ RIN FRANZISKA RUBIN

Kommtsie
D zuruckin
S die Heimat?

SANDRAHOLLER | EinJahr in AustralienWie es der belighl g - Im_RCiCh der 5
Oscar-Hoff NUAG| TV-Arztin tatsichlichin der Eferds d Die schauspiclerin | 'yy7jldemn Baren

aus Thurinaen welche Entscheidung bald ansteht sl . ﬁﬁ.z;‘:_i:g:ge

IHR TV-PROGRAMM vom 16.11. BIS 22.11.2019 AGoOS | ety
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Im Herbst 2015 packte
FranziskaRubin ihr ganzes
Leben in Koffer und einen
Container und zog mit ihrem
Mann Pete, den drei Tochtern

*| und Familienhund Peppa an die
australische Ostkilste. Wie ist

_  es der Familie dort ergangen?
Vermisst sie Deutschland?
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FRANZISKA RUBIN SAGT, WAS GEGEN ENTZUNDUNGEN,
DARMPROBLEME & MIGRANE HILFT

Diese Lehensmittel
sind wie Medizin

Dr. Franziska Rubin (51) ist F in und Medizinj istin. Der Haferflocken-Beeren-Mix
in ihrer Milslischale kombiniert Ballaststoffe im Hafer mit sekundéren Pflanzenstoffen in den Beeren. Sie
beugen Entziindungen der Schleimhéute vor

Foto: Michael Wilfling ftir ZS Verlag

Artikelvon: ANTJE RAUPACH
vertffentlicht am

04.09.2019 - 23:00 Uhr

Es gibt Krankheiten, fiir die sind ganz normale
Nahrungsmittel eine gute Medizin. Davon ist die Arztin
Franziska Rubin (51) iiberzeugt. Und das Beste: Fast jeder hat
diese Helfer zu Hause.
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Das groBe Medizin-Lexikon mit den besten Rezepten der Natur
Llebe Leser, seit Tausenden Jah- dort Tipps rund um Naturheilkunde

Seiten fiir 50 Krankheiten, Be-
schwerden und Verletzungen zu-
sammengestellt. Damit kénnen Sie
viele Krankheiten selbst kurieren;

SUPER i11u o

ren vertrauen wir auf die Heil- und Hausmittel.
Kraft der Natur. Von Generation Noch ein Tipp fiir die Anwendung
zu Generation geben wir das kostba- der Rezepte: Denken Sie bitte daran,

Fiir uns ist Osten mehr als eine Himmelsrichtung

ma Feuileton ICON R

Heimat News Unterhaltung  Ratgeber Vergleichsportal Kolumnen  Leserreis
recionALEs iR
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verabschiedet sich von
MDR. Magazin Startseite . Zeitvertreib . Kino/TV » Nach den Zvillingen: Baby-Nr. 3 ist da!
EES: v o (505 pEmce)

FRANZISKA RUBIN IM MUTTERGLUCK

Nach den Zwillingen: Baby-Nr. 3 ist da!
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ueists
Mit 40 bekam Fernsehmoderatorin Franziska Rubin ihre Zwillinge. Und nur 19

t ater folgte mit Flora u Baby Nr. 3!

s

ailli - - BX
. ... Leiden Sie unter COPD?
= Gini Infos iber neue klinische Studie zur COPD gibt es

wiedt ! LXK

...an Dr. Franziska Rubin
Preistragerin

ipb- = 5 Franziska Rubin: Ich liebe
lea s o) pp-B u|’? d_tG 5 L{nd diese Scule der Naturheilkun-
eltspreises de. Es tut gut, sich und sein
4 " GESUNDHEIT

Mein Ratgeber

Als sie selbst durch
Naturmedizin geheilt
wurde, begann sie,
Uberlieferte Rezepte
zu sammeln und zu
testen. Die wirkungs-
volisten stellt die
Arztin Dr. Franziska
Rubin hier vor

aturmedizin boomt.

80 Prozent der Frauen

vertrauen auf natilrliche

Hausmittel. Auch die TV-

Arztin ist iiberzeugt von
der Heilkralt der sanften Medizin.
bella: Frau Dr. Rubin, kennen Sie
Hausmittel aus Ihrer Kindheit?
Dr. Franziska Rubin: Nein, als Kin-
der bekamen wir in den 70er-Jahren
meistens Tabletten - mein Vater war
Orthopide, und damals behandelte
man fast nur mit Schulmedizin.
Wie kamen Sie mit alternativen
Methoden n Kontakt?
Durch eine ganz persénliche Erfah-
rung. Ich bekam in der Priffungszeit
zum Staatsexamen héllische Riicken-
schmerzen. Nichts half. Durch Zufall
kam ich zu einem Homéopathen.
Der fand das richtige Mittel, und die
Schmerzen verschwanden.
Haben Sie ein Lieblings-Hausmittel?
Dagibt s viele. Jetzt in der Erk
tungszeit mache ich gern ein anstei-
gendes Fustbad. Man stellt die Fiifle
in eine Fufibadewanne oder einen
grofien Eimer mit 33 Grad warmem
Wasser und gibt alle 2 Minuten
heifes Wasser dazu, bis eine Tem-
peratur von 40 Grad erreicht ist.
15 Minuten baden, abtrocknen und
mit Wollsocken ins Bett. Probieren
Sie's aus - das wirki Wunder.
Sollte manerst i

Bei vielen leichten Erkrankungen
helfen Hausmittel sofort. Aber wenn
es schwerwiegende oder chronische
Erkrankungen sind, dann st es sinn-
voll, mit dem Arzt die Ursachen
abzukliren. Héufig kann der Patient
aber auch dann den Heilerfolg mit
Nauturheilverfahren unterstiitzen.
Erstaunlich wirkungsvoll sind Natur-
heilverfahren in der Hand des Arates,
was bei den schwereren und lang-
wierigeren Erkrankungen dann auch
anzuraten ist. ® Dagmar Metzger

Tle v ;l/ 2.
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Sie =ind hier: Home * Unterhaltung » TV > “Hauptsache gesund-Arztin Franziska Rubin tritt nach 17 Jahren ab

Ex-Dortmunder
Wandervogel Barrios: Elfter
Klub im achten Land ]

Rechtspopulisten
triumphieren in Danemark

"Hauptsache gesund”

MDR-Fernseharztin Franziska Rubin tritt nach 17
Jahren ab

07.02.2015,

24 Uhr | t-cnline.de, ofs

MDR FERNSEHEN | Leipzig, 06.02.2015
MDR-Fernsehéarztin Franziska Rubin gibt Model
Sommer 2015 ab

Franziska Rubin gibt die Moderation von "Hauptsache gesund” a

ordnen. Krankheiten haben
fiir mich immer eine seelische
Komponente, der wir meist zu
wenig Beachtung schenken.
Die Seele kann unserem
Korper ganz schén zusetzen.
Wir heilen und gesunden
besser, wenn wir sie beachten.
Ich bemiihe mich bei aller
Lebendigkeit (um das Wort
Chaos zu vermeiden)
Rhythmus im Leben zu haben,

Frage: Frau Dr. Rubin, herz-
lichen Gliickwunsch zur

Verleihung des 4. Kneipp

8und-Gesundheitspreises
Damit wilrdigt die Kneipp
Bewegung Ihre Verdienste
um die Kindergesundheit.

! Sendung
,Hauptsache gesund" und
als Patin des Kinderhospizes
Bethel setzen Sie sich aktiv
fir die Gesundheit Ihrer

Franziska Rubin: Meiner
Meinung nach haben wir
noch nicht richtig verinner-
licht, dass die meisten Erkran-
kungen das Ergebnis unserer
d. Wer zuviel
isst, raucht, sich nicht bewegt
und stresst, bekommt
irgendwann die Quittung.
Das ist schade fiir den

DR. FRANZISKA RUBIN
Die bekannte TV-Arztin

beantwortet Ihre Fragen
zum Thema Medizin

Ich bin zurzeit so miide
und antriebslos

und mache mir Sorgen, dass etwas
mit mir nicht stimmt. Woran kénnte das

2015 auf eigenen Wunsch ab, da sie mit ihrer Familie nach Austr
Heimat ihres Ehemannes, iibersiedeln wird.

Grad, um dann wieder sch
Das bedeutet fiir den Ko
zungsluft trocknet unser
aus, und Viren haben plotz
ngen, um uns zu schwac
Infekt spielt sich nicht o
Husten und Fieber ab, son
eigene Abwehr kimpft im
macht miide. Hilfreich i
sinkenden Temperaturen
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Neue Serie mit Dr. Franziska Rubin
Meine besten

Hausmittel

Viele Leiden kann man mithilfe der Natur selbst kurieren.
Die TV-Arztin verrat, was haufige Beschwerden lindert

Bauch, Kopfschmerzen oder Ziehen  weifs Dr. Franziska Rubin. Vielen TV-Zu-
im Kreuz - die meisten von uns ken-  schauern ist die Arztin als Moderatorin
nen das. Doch nicht immer istdann  der beliebten Medizinsendung ,Haupt-
ein Arztbesuch nitig. Eine aktu-  sache gesund* im MDR bekannt (s. TV-Hin-
elle Umfrage zeigt, dass die  weis). In unserer neuen, zehnteiligen Serie
Deutschenimmermehrauf  verriit die Fernsehirztin exklusivihre bes-
Selbsthilfe setzen: Uber  tenTipps, wie man klassische Alltagsleiden

47 Millionen Menschen  auf sanfte Weise in den Griff bekommt.

therapieren  kleinere -

Kranll:'(heuen lieber in Natiirlich behandeln
alssichvom ,Die bietet enorm viele
Arztbehandelnzulas-  Méglichkeiten*, sagt Dr. Franziska Rubin.
sen. Nur gut 16 Mll— Seit Jahrhunderten habe sie sich bewihrt
und Generationen von Menschen geholf
B o Wil A Winenn

Lﬁslige Beschwerden wie Rumorenim ~ Wie Selbstheilung funktionieren kann,

Dovemtrn o
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Sanft und schnell beider Hand
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Bei vielen Leiden helfen natiirliche Heilverfahren.
Die TV-Arztin verrét, was vom Schmerz befreit

Sanfte Kiihlung
Akuter Schmerz klingt
durch Kalte meist rasch ab

dingt einen Arzt auf, wenn i mindestens
Rétungen oder Schwellun- : eine  halbe
gen hinter dem Ohr auftre- ; Stunde hinle-
ten. BeistarkenSchmerzen, : gen. Verhin-
Fieber und steifem Nacken : dert den Eta-
nkIelnenSioﬂbeu(elste— sollten Sie ebenfalls zum " de
1, zwei Minuten in ko- & Arzt. Wenn Kinder iiber Oh-
l}ie§Wa§ergeben, ab-  renschmerzen klagen, so- : 3
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