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STUDIUM

SCHWERPUNKTE 

MODERATIONEN

seit 2004

2006

PRAXIS

seit 2015

2014 / 2015

seit 2007

2005 - 2006

seit 2003

1997 - 2002

Humanmedizin an der Johann Wolfgang Goethe - Universität Frankurt/Main, 
Approbation 1997, Promotion 1998

Medizin, Gesundheit, Anästhesie, Schmerztherapie, Notfall- und Intensiv-
medizin, Ernährungs- und Sportmedizin, Präventionsmedizin, Betriebliches 
Gesundheitsmanagement, Work-Life-Balance

Moderation von Pressekonferenzen, Patientenforen und Kongressen 
Freie Journalistin für medizinische Fachverlage, regelmäßige Publikationen,
Interviews und Editorials in FR, FAZ, Frankfurter Neue Presse
Gastauftritte als Expertin bei u. a. Service Gesundheit, Maintower (HR), 
Johannes B. Kerner (ZDF), Maischberger (ARD), Mittagsmagazin (ZDFneo)

TV-Ärztin, Fachberaterin für die ZDF-Serie „Die Gesundheitspolizei“

Pressesprecherin der Dt. Gesellschaft für Sportmedizin und Prävention (DGSP)

Ausbildung zur Präventionsmedizinerin DAPM
Ausbildung zur Ernährungsmedizinerin DAEM/DGEM

Ärztin für Anästhesie und Pressereferentin an der Orthopädischen Universi-
tätsklinik Friedrichsheim gGmbH in Frankfurt

Oberärztin für Anästhesie an der Orthopädischen Universitätsklinik Friedrichs-
heim gGmbH in Frankfurt

Fachärztin für Anästhesie, Intensivmedizin und Schmerztherapie an der Ortho-
pädischen Universitätsklinik Friedrichsheim gGmbH in Frankfurt

Ausbildung zur Fachärztin für Anästhesiologie, Intensivmedizin und Schmerz-
therapie an der Johann Wolfgang Goethe - Universität, Frankfurt/Main

Dr. Annette Heller
Ärztin · Anästhesistin · Präventionsmedizinerin · Medizinjournalistin · Referentin

Die temperamentvolle Frankfurterin ist als Expertin vor den TV-Kameras gefragt - immer dann, 
wenn es darum geht, medizinische News, Therapien und neue Forschungsergebnisse allgemein-
verständlich zu erklären. Ein weiteres Steckenpferd der Ernährungs- und Sportmedizinerin sind 
Themen rund um Prävention und Fitness.
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