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STUDIUM
			   Humanmedizin an der Universität Hamburg
			   Approbation, Assistenzjahr Praxis für Allgemeinmedizin
			   Promotion 1996

SCHWERPUNKTE
			   Medizin, Gesundheit, Wissenschaft, Wellness

MODERATIONEN

seit 1/2011        	 Moderation des „ARD-Ratgeber Gesundheit“ 

seit 5/2001		  Präsentation der moderierten Tagesschauen am Nachmittag, 
			   Moderations-Vertretung „Tagesthemen“, ARD

2004 - 2005		  Moderation der wöchentlichen Gesundheitssendung 
			   „Visite persönlich“, NDR

1999 - 2001		  Moderation des Nachmittagsmagazins „N3 ab 4“, des „Schleswig-
			   Holstein Magazins“, sowie der Medizinsendung
			   „Visite“ im Wechsel mit Kollegen, NDR

1996 - 2004		  Moderation der wöchentlichen Gesundheitsbeitragsreihe „DAS! 
			   tut gut“ für den NDR, produziert vom H&S Medienservice, Hamburg

1994 - 1996		  Konzeption und Moderation des täglichen SAT.1 Fitnessmagazins
			    „Gut drauf!“

1990 - 1993		  Anchorwoman des Frühmagazins „Guten Morgen mit SAT.1“ und 
			   Moderation des SAT.1 Gesundheitsmagazins „Bleib gesund!“

SPECIALS		  Englisch
			   „Goldene Kamera“ der Hörzu (1991)

			   Bücher: „Kursbuch Rheuma“, „Erfolgreiche Schmerztherapie“, „Gesunder 		
			   Schlaf“, „Kursbuch Diabetes“, „55 natürlichen Hilfen für die Seele“,
			   „Klug essen - gesund bleiben“, Rowohlt Verlag

			   Hobbies: Zwillinge, Hawaii, Sushi, Bonsai

			   Soziales Engagement: mamazone e. V., Botschafterin go100 e. V., 
			   IGSL, von Anfang an e. V.

Dr. med. Susanne Holst	
Ärztin

TV-Moderatorin
Medizinjournalistin
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