
MODERATIONEN

seit 2015

1998 - 2015
 

2001 - 2004

1999 - 2000

1997 - 2000

1995 - 1996

AUSZEICHNUNGEN

ENGAGEMENT

PRIVAT

ModeratorenManagement 

freie Moderatorin, Medizinjournalistin, Buchautorin, Kolumnistin, 
Expertin für Naturheilkunde und Hausmittel in den Medien, Referentin

4jähriger Aufenthalt in Australien von Herbst 2015 - Sommer 2019. 
In dieser Zeit erscheinen ihre Bestseller über das Herz, den Schlaf und 
die SPIEGEL Platz 1 - Bestseller Ratgeber, Leben & Gesundheit: Heilen 
mit Lebensmitteln und 7 Minuten am Tag

Moderation des wöchentlichen Gesundheitsmagazins 
„Hauptsache Gesund“, MDR

Moderation weiterer Formate, wie „Dr. Franziska Rubin Vor Ort“, 
„Hausbesuche mit Dr. Franziska Rubin“, diverse 90-minütige 
Themenabende, außerdem regelmäßige Auftritte als medizinische 
Expertin bei „Hier ab Vier“/“MDR um Vier“ und „Dabei ab Zwei“

Präsentation des Wissenschaftsmagazins „Sonde“, SWR

Moderation des täglichen Servicemagazins „Clever“, VOX

Moderation verschiedener Live-Sendungen des Kinderkanals ARD / ZDF

Moderation der Kindersendung „Mir nach“, ARD

Kneipp-Bund-Gesundheitspreis 2013

Schirmherrin der Deutschen Gesellschaft für Akupunktur 
und Neuraltherapie e. V. 

verheiratet mit einem Australier, 3 Töchter (darunter Zwillinge)

Bücher  > siehe Seite 2     Presseschau  > siehe Seite 3 und 4

Zur Moderatorenseite:

Dr. Franziska Rubin
TV-Moderatorin · Ärztin · Medizinjournalistin · Bestsellerautorin · Zwillingsmutter

LEBENSLAUF

Themen/Prioritäten
Gesundheit, Naturheilkunde, Hausmittel, Ernährung, Natur & Umwelt, Kinder & Familie
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So heilen Sie 
sich selbst

TV-Ärztin  
Dr. Franziska  

Rubin

L iebe Leser, seit Tausenden Jah-
ren vertrauen wir auf die Heil-
kraft der Natur. Von Generation 

zu Generation geben wir das kostba-
re Wissen um die Heilkräfte der 
Pflanzen und Kräuter weiter – und 
heute schwören mehr Menschen auf 
Naturheilkunde denn je.

Deshalb haben auf einen Blick 
und die beliebte TV-Ärztin Dr. 
Franziska Rubin einige der besten 

Rezepte der Natur auf den nächsten 

Seiten für 50 Krankheiten, Be-
schwerden und Verletzungen zu-
sammengestellt. Damit können Sie 
viele Krankheiten selbst kurieren; 
manche eignen sich vor allem als 
Erst-Helfer oder als Ergänzung zur 
schulmedizinischen Behandlung. 

„Heilen Sie sich selbst“ ist auch ein 
Anliegen des bekannten TV-Maga-
zins „Hauptsache Gesund“ im MDR-
Fernsehen. Immer donnerstags ab 21 
Uhr geben Dr. Rubin und ihr Team 

dort Tipps rund um Naturheilkunde 
und Hausmittel.

Noch ein Tipp für die Anwendung 
der Rezepte: Denken Sie bitte daran, 
dass auch Heilkräuter nicht immer 
frei von Nebenwirkungen sind bzw. 
die nicht jeder Mensch gleich gut 
verträgt. Informieren Sie sich vor der 
Anwendung beim Apotheker oder 
im Reformhaus darüber. Und wenn 
Hausmittel an ihre Grenzen stoßen, 
sollten Sie einen Arzt aufsuchen.

Das große Medizin-Lexikon mit den besten Rezepten der Natur        

Zum 
Herausnehmen 

& Sammeln

 Medizin- Extra
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Meine besten 
Hausmittel

GESUNDHEIT

18

L ästige Beschwerden wie Rumoren im 
Bauch, Kopfschmerzen oder Ziehen  
im Kreuz – die meisten von uns ken-
nen das. Doch nicht immer ist dann 

ein Arztbesuch nötig. Eine aktu-
elle Umfrage zeigt, dass die 

Deutschen immer mehr auf 
Selbsthilfe setzen: Über 
47 Millionen Menschen 
therapieren kleinere 
Krankheiten lieber in 
Eigenregie, als sich vom 
Arzt behandeln zu las-

sen. Nur gut 16 Mil-
lionen gehen mit 

ihren Beschwer-
den zum Doktor. 

DO 28.5. MDR  21.00 UHR
HAUPTSACHE GESUND Magazin mit viel
fältigen Tipps rund um das Thema Gesundheit

Viele Leiden kann man mithilfe der Natur selbst kurieren. 
Die TVÄrztin verrät, was häufige Beschwerden lindert

17 Jahre TV-Medizin
Franziska Rubin moderiert seit 1998  
das Magazin „Hauptsache gesund“ im 
MDR-Fernsehen und gibt dort wertvolle 
Informationen zu den neuesten medizi-
nischen Erkenntnissen, Therapien und 
Selbsthilfemöglichkeiten. Ihr Schwerpunkt 
liegt auf Naturmedizin, Bewegung und 
 Ernährung. Für ihre Verdienste um gesund-
heitliche Prävention wurde sie unter an-
derem vom Kneipp-Bund ausgezeichnet.

Neue Serie mit Dr. Franziska Rubin

Wie Selbstheilung funktionieren kann, 
weiß Dr. Franziska Rubin. Vielen TV-Zu-
schauern ist die Ärztin als Moderatorin  
der beliebten Medizinsendung „Haupt-
sache gesund“ im MDR bekannt (s. TV-Hin-
weis). In un serer neuen, zehnteiligen Serie 
verrät die Fernsehärztin exklusiv ihre bes-
ten Tipps, wie man klassische Alltagsleiden 
auf sanfte Weise in den Griff bekommt.

Natürlich behandeln
„Die Naturheilkunde bietet enorm viele 
Möglichkeiten“, sagt Dr. Franziska Rubin. 
Seit Jahrhunderten habe sie sich bewährt 
und Generationen von Menschen geholfen: 
Rezepte mit Kräutern, Wickel oder Wasser-
anwendungen. Wie wirksam die Natur-
medizin ist, hat die Ärztin auch schon am 
eigenen Körper erfahren. Während ihres 
Medizinstudiums wurde sie von hartnäcki-
gen Rückenschmerzen geplagt. Erst eine 
Behandlung mit einem homöopathischen 
Mittel heilte ihre Schmerzen.
„Diese Erfahrung hat mein Denken über 
Gesundheit und Krankheit buchstäblich 
auf den Kopf gestellt und auch Zweifel an 
rein schulmedizinischem Denken aufkom-
men lassen“, erzählt Rubin. „Heute weiß 
ich, dass Prüfungsstress die Ursache für 
meine Beschwerden war. Die Naturheil-
kunde hat es geschafft, meinen Körper an-
zustoßen, sich selbst wieder zu ordnen.“
Zum Auftakt unserer Serie präsentiert Ru-
bin ihre beliebtesten Naturheilmethoden 
gegen Rückenschmerzen – die Volkskrank-
heit Nummer eins. Doch wie immer gilt: 
Sollte keine Besserung eintreten, lässt sich 
ein Arztbesuch nicht vermeiden.
 CLAUDIA BROCK/PEPE PESCHEL

Stark gegen

Nagelpilz

 einfach und 
 bequem anzuwenden

 kein Feilen, kein
 Nagellackentferner

 dringt rasch 
 in den Nagel ein

 beschleunigt 
 das Nagelwachstum

 praktisch unsichtbar

www.nagelpilz-weg.de

Ciclopoli® gegen Nagelpilz 
Wirkstoff : 8% Ciclopirox. Wirkstoff haltiger Nagellack zur 
Anwendung ab 18 Jahren. Anwendungsgebiete: Pilzerkran-
kungen der Nägel, die durch Fadenpilze (Dermatophyten) 
und/oder andere Pilze, die mit Ciclopirox behandelt werden 
können, verursacht wurden. Warnhinweis: Enthält Cetylstea-
rylalkohol, örtlich begrenzte Hautreizungen (z. B. Kontaktder-
matitis) möglich. Apothekenpfl ichtig. Stand: Februar 2014. 
Taurus Pharma GmbH, Benzstr. 11, D-61352 Bad Homburg
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage 
und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Ciclopoli® gegen Nagelpilz

rezeptfrei in 

    Ihrer Apotheke

Der einzige wasser-
lösliche Anti-Pilz-Lack

E twa 70 Prozent aller Deutschen leiden 
gelegentlich unter Kopfweh. Bei vier 
Prozent ist der Schmerz chronisch – 
das heißt, er tritt an mehr als 15 Tagen 

im Monat auf. Es gibt über 250 Kopfschmerz- 
arten. „Am häufigsten sind Spannungskopf-
schmerzen“, sagt TV-Ärztin Dr. Franziska 
Rubin. Sie halten zwar nur selten länger als 
einen Tag an, sind aber oft qualvoll.

Ursache und Symptome
Typisch ist etwa das Gefühl, einen unsicht-
baren Helm auf dem Kopf zu haben, der drei 
Nummern zu klein ist. „Viele Patienten emp-
finden einen dumpf-drückenden Ring, der 
sich um Stirn, Schläfen und Hinterkopf legt“, 

so Dr. Rubin. Auch vor Kindern macht der 
Schmerz nicht halt. „Bis zum zwölften Lebens-
jahr haben ihn 90 Prozent schon einmal er-
lebt.“ Ob Schulstress, Hektik am Arbeitsplatz 
oder im Alltag: Dröhnt der Kopf, wächst einem 
oft buchstäblich etwas über den Kopf. 
Wie Studien belegen, haben Menschen mit 
Spannungskopfschmerzen in der Regel auch 
noch Verspannungen im Nacken oder in den  
Schultern. Weitere Ursachen: Hunger, Durst, 
Schlafmangel. Doch wie kommt es, dass der 
Organismus darauf mit Kopfweh reagiert? 
„Früher glaubte man an eine Fehlregulation 
der Hirngefäße“, erklärt Dr. Rubin. „Heute 
geht man von einer Schutzreaktion des  
Gehirns bei Überlastung aus.“

Drücken, Ziehen oder Pochen – die Qual hat viele Gesichter. 
So bekommen Sie wieder einen klaren Kopf!

Meine besten Hausmittel
Neue Serie mit Dr. Franziska Rubin | Teil 2

Bei vielen Leiden helfen natürliche Heilverfahren.  
Die TV-Ärztin verrät, was vom Schmerz befreit

Sanfte Kühlung
Akuter Schmerz klingt 
durch Kälte meist rasch ab

FO
TO

S:
 A

LA
M

Y/
M

A
U

R
IT

IU
S 

IM
A

G
ES

, M
D

R
/A

X
EL

 B
ER

G
ER

, O
TM

A
R

_
D

IE
Z

/A
1P

IX
, J

IR
I/

M
A

U
R

IT
IU

S  

Kopfschmerzen
Was sie wirklich stoppt

22


